
 

 

 
 

  Mujeres embarazadas
  Personas que viven con o cuidan de bebés menores de 6 meses de vida
  Personal de los servicios médicos de emergencia y atención médica 
  Todas las personas de entre 6 meses y 24 años de edad 
  Todas las personas de entre 25 y 64 años de edad con ciertas enfermedades crónicas o sistema 
inmunológico debilitado

Luego de que se cumpla la demanda de la vacuna para los grupos mencionados anteriormente, 
la vacuna debe ofrecérseles a las siguientes personas:

Adultos sanos de entre 25 y 64 años de edad
Adultos de 65 años de edad en adelante  

Nota: Asegúrese de hacerle conocer a la persona que le administra la vacuna si usted tiene alergia a los huevos, 
otras alergias graves o alguna afección médica. Puede que éstas no sean razones para evitar la vacuna, pero el 
personal médico puede ayudarlo a tomar una decisión. 
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Gripe H1N1 de 2009:
Vacunación

VACUNARSE ES LA MEJOR PROTECCIÓN PARA NO CONTRAER NI DISEMINAR LA GRIPE. Hay vacunas 
disponibles este año que previenen la gripe de temporada y la gripe H1N1 de 2009. La vacuna contra la gripe de 
temporada no protege contra el virus de la gripe H1N1 de 2009.

Algunas personas tienen un riesgo mayor de contraer la gripe H1N1 de 2009 o de desarrollar complicaciones 
relacionadas con la misma, o tienen contacto cercano con bebés que son demasiado pequeños para ser vacunados. 
Se recomienda que estas personas reciban la vacuna contra la gripe H1N1 de 2009 tan pronto como la misma se 
encuentre disponible. 

Se recomienda que las siguientes personas reciban la vacuna contra la gripe H1N1 de 2009 primero: 

EXISTEN DOS CLASES DE VACUNAS QUE SE ESTÁN PRODUCIENDO CONTRA EL VIRUS H1N1 DE 2009: una 
vacuna "inyectable" contra la gripe H1N1 de 2009, que se administra mediante una aguja, generalmente en el brazo; 
y la vacuna en forma de "spray nasal" contra la gripe H1N1 de 2009, que se aplica con un spray en la nariz. Mientras 
que cualquier persona mayor de 6 meses de edad puede recibir la vacuna inyectable, la vacuna en forma de spray 
nasal (LAIV) sólo es apta para personas de entre 2 y 49 años que no estén embarazadas. Pregúntele a la persona que 
le administre la vacuna si el spray nasal es apto para usted. Sea cual sea el tipo de vacuna utilizada, los niños de 9 
años y menores deben recibir dos dosis de la vacuna con un intervalo aproximado de un mes. Los niños mayores de 
esa edad y los adultos sólo necesitan una dosis.

LAS VACUNAS CONTRA LA GRIPE TIENEN UN RÉCORD DE SEGUIMIENTO DE SEGURIDAD MUY BUENO. Se 
espera que la vacuna contra la gripe H1N1 de 2009 tenga un perfil de seguridad similar al de las vacunas contra la 
gripe de temporada, que tienen un registro de seguridad muy bueno. Durante años, se han administrado cientos de 
millones de vacunas contra la gripe de temporada, y los problemas graves son muy poco comunes.

LAS PERSONAS QUE TENGAN UN ALTO RIESGO DE SUFRIR COMPLICACIONES A CAUSA DE LA GRIPE 
TAMBIÉN DEBEN RECIBIR UNA VACUNA NEUMOCÓCICA. La vacunación neumocócica (neumonía) se recomienda 
para ancianos y personas de 2 años en adelante que tengan enfermedades crónicas, sistemas inmunológicos 
debilitados, o asma. Por lo general los adultos requieren una dosis de la vacuna neumocócica, pero bajo algunas 
circunstancias se puede necesitar una segunda dosis 5 años después de la primera.  


